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Quando le parole disegnano il cambiamento
Andrea Sales incontra il regista Stefano Reali: appuntamento in UNIRETE con
l'evento a cura di Unindustria Perform

Quando le parole disegnano il cambiamento

La parola e l'incontro generano realtà

Andrea Sales incontra il regista Stefano Reali

Registrati all'evento
 
A cura di Unindustria Perform

"Mi capita spesso di parlare con le persone e di rendermi conto che ognuno ha risorse, che necessitano di essere accresciute e

sviluppate.

Quello che faccio nel mio quotidiano professionale è condividere queste esperienze, per trasmettere il valore della formazione, al fine di

mostrare le possibilità sfruttabili per il proprio cambiamento.

Per farlo, uso la parola: strumento di costruzione di relazioni e di realtà.

Quello che dico e che penso costantemente di me e del mondo circostante, non solo può condizionare il mio stato d'animo, ma ha

addirittura il potere di costruire il mondo in cui vivo e i pensieri di cui mi nutro in ogni momento.

Anche attraverso l'interazione con gli altri, metto in atto delle forme comunicative che possono generare uno specifico rapporto e una

visione della realtà basata sui concetti espressi.

La sociologia ci spiega che la vita è metafora di possibili rappresentazioni teatrali. Ogni nostra relazione è uno spettacolo nel quale gli

attori stanno su un palcoscenico e interpretano un ruolo costruito proprio durante l'interazione con gli altri partecipanti. L'incontro con gli

altri attori di questa rappresentazione genera la realtà in cui sono inseriti e di cui fanno parte. Gli incontri generano nuove realtà, nuovi

significati e nuovi ruoli che possiamo interpretare.

Chi meglio di un regista sa raccontare storie di vita?

Un regista infatti è uno scrittore di storie, che quindi ha sviluppato anche un'abilità di leggere e interpretare le storie in cui si è trovato o che

vede nel mondo.

Un incontro tra teste pensanti rappresenta un'esperienza che ci può aiutare nella consapevolezza di questi ruoli.

L'esperienza diventa tanto più ricca quanto più amplificata dall'incontro con le persone presenti: sono certo che Unirete sarà un'occasione

di crescita e cambiamento per tutti".

Andrea Sales
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