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Vision

La formazione in materia di salute e sicurezza e un elemento fondamentale per Autotrasporti Pigliacelli. Lazienda e
fermamente convinta che la tutela dei propri dipendenti e la prevenzione degli infortuni sul lavoro siano valori
imprescindibili per il successo e la sostenibilita del proprio business. Per questo motivo, si investe costantemente nella
formazione del personale, organizzando corsi e seminari su una vasta gamma di tematiche relative alla salute e sicurezza.
La formazione viene erogata sia a livello teorico che pratico, utilizzando diverse metodologie didattiche, come lezioni
frontali, simulazioni, e-learning e attivita in aula. Si pone particolare attenzione alla comunicazione ed alla
personalizzazione dei corsi, in modo da rispondere alle specifiche esigenze dei diversi gruppi di lavoratori.

Formazione
periodica e continua
di tutti i dipendenti

Zero Infortuni

Zero Incendi
Sicurezza stradale
Salute e benessere
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Miglioramento
continuo degli
standard di sicurezza




DPI e Formazione: Una Solida Difesa

L obiettivo e di prevenire ogni possibile rischio connesso allo svolgimento delle attivita operative. In quest’ottica, a seguito
della formazione teorica obbligatoria prevista dal D.Lgs. 81/2008, ogni dipendente viene sottoposto a un percorso di
addestramento pratico, specificamente calibrato sulle mansioni assegnate. Tale approccio consente di consolidare le
competenze tecnico-operative e prevenire significativamente la probabilita del verificarsi di infortuni.

| lavoratori sono dotati di tutti i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI),
scelti conformememnte alla Direttiva CEE 89/686 e s.m.i., selezionati in
IMBRACATURA E SISTEMI base alla specifica mansione svolta. Limpegno aziendale, tuttavia, non si

ANTICADUTA esaurisce nella semplice fornitura dei dispositivi: gli stessi vengono
sottoposti a verifiche
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Sicurezza: un fattore chiave

Nel 2023 sono stati svolti corsi di formazione sui temi di
salute e sicurezza per un totale di 740 ore, con l'obiettivo
di migliorare le competenze dei dipendenti. Pur trattandosi
di attivita formative non obbligatorie ai sensi della
normativa vigente, l'azienda ha scelto di investire in modo
proattivo sul potenziamento delle competenze trasversali
e tecnico-operative dei propri dipendenti. Lobiettivo
primario e stato quello di accrescere la consapevolezza
individuale rispetto ai fattori di rischio presenti nei diversi
contesti lavorativi, promuovendo al contempo
comportamenti virtuosi, cultura della prevenzione e senso
di responsabilita diffuso.

@ az

Miglioramento del livello di
consapevolezza e senso di
responsabilita dei dipendenti

Miglioramento dell'immagine e
della reputazione dell’azienda

Corretto utilizzo Cronotachigrafo 8 73 584
Corretto fissaggio del Carico 4 20 80
Aggiornamento Manuale HACCP 4 11 44
Corretto utilizzo Muletti e Transpallet 4 4 16
Corretto Utilizzo Videoterminali 4 4 16
totale - 112 740

| percorsi formativi hanno generato risultati concreti e
misurabili. Nel 2022 si erano registrati 331 giorni di
assenza dal lavoro a causa di infortuni e malattie
professionali. Al termine del 2023, invece, uno dei
principali effetti positivi della formazione in materia di
salute e sicurezza e stato il raggiungimento di zero
giornate di assenza, a conferma dell’efficacia delle
iniziative adottate. Oltre a questo dato, si possono
inoltre evidenziare ulteriori risultati positivi, tra cui:



Digitalizzazione & Connessione

Nel percorso di innovazione intrapreso, Autotrasporti
Pigliacelli considera la digitalizzazione una leva
fondamentale per migliorare l'efficienza e il
coinvolgimento interno. In questottica e stata
sviluppata una community aziendale attraverso la
piattaforma WhatsApp, pensata come uno spazio di
informazione quotidiana, immediata e informale,
utile a diffondere comunicazioni sulla sicurezza. Il
sistema e strutturato per garantire la completa
riservatezza dei partecipanti, nel pieno rispetto della
privacy e della liberta individuale di ogni dipendente.

e Avvisi operativi

e Refreshing corretto utilizzo tutti i DPI
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Comunicazione rivolta: Autisti interessati ingresso

Comunicazione n°: 02.24.M del 05/01/2024 — Regolamento da osservare ai fini
del carico/scarico presso lo stabilimento

Si invia in allegato il regolamento da rispettare per entrare al
carico/scarico presso lo stabilimento

In particolare si prega di rispettare quanto segue:

» Circolare a velocita di max 15 km/h e nelle aree piu critiche a
10 km/h, come indicato nella segnaletica verticale;

» Seguire il senso di marcia come indicato nella planimetria di
viabilita esposta nei pressi dell’ufficio ricevimento/portineria;

» Rispettare la cartellonistica di SICUREZZA (segnali di divieto,
obbligo ed emergenza);

» Indossare tutti i DPI previsti per la tua attivita (vedere
comunicazione n° 22/2019)

Per ogni altra indicazione, vedere allegato (All.13 Proc. IT PD 301).

La segreteria Tecnica, resta a Vostra disposizione per ogni
chiarimento.

La Segreteria Tecnica/RSPP

Per visualizzare tutte le comunicazioni, potete cliccare QUT




Comunicazioni che hanno un valore - Sostenibilita & Sicurezza

All'interno di un percorso volto
al rafforzamento della cultura
della prevenzione, sono state
sviluppate campagne di
comunicazione interna
focalizzate su due pilastri
fondamentali: l'obiettivo “Zero
Infortuni” e la promozione della
Sicurezza Stradale. La prima
comunicazione promuove
comportamenti responsabili e
attenzione costante, con
I'obiettivo di eliminare ogni
incidente. Mentre la seconda
ha diffuso buone pratiche di
guida sicura, come il controllo
del mezzo, il rispetto delle
norme e la gestione dello stress
alla guida.
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“CORRIAMO INSIEME PER LA SICUREZZA™
) REGIONE
k + FROSINONE ,( @ Lazo &
Healthy Workplaces
LA SICUREZZA E UNA CONDIZIONE LEGATA
ALLA NOSTRA CULTURA. RISPETTARLA E UN

SEGNO DI CIVILTA VERSO LA NOSTRA SALUTE
E QUELLA DEGLI ALTRI.

Avere cura della propria sicurezza e salute, oltre
aquella delle persone presenti sul luogo di lavoro, E
su cui possono ricadere gli effetti di azioni
odi trascuratezze conformemente

alle istruzioni impartite dal DL;

Utilizzare correttamente i mezzi,

le apparecchiature, gli utensili, le sostanze E
ed ogni altra attrezzatura di lavoro,
nonché i DPI in vostra dotazione;

Segnalare immediatamente al DL

e/o ai preposti, malfunzionamenti,
rotture dei mezzi di trasporto, luoghi
di lavoro non sicuri, condizioni di pericolo,
nonché mancati incidenti (Near Miss),
RICORDA: UN EVENTO ACCIDENTALE
PER TE FORTUITO NON SEGNALATO,
PLIO ESSERE ALLA BASEDI UN GRAVE
INFORTUNIO PER UN COLLEGA

In base al Testo Unico per la sicurezza
(D.Lgs. N. 81/2008 e s.m.i. art. 20 ) ciascun lavoratore deve :

Rispettare tutte le Norme Comportamentali e di
Sicurezza impartite dal DL (Datore di Lavoro) e
dall’azienda carico e scarico;

Osservare le misure disposte dal DL ai fini
dell’igiene e la sicurezza nei luoghi di lavoro;

Usare, controllare e conservare con cura
i Dispositivi di Protezione Individuale
(DPI) forniti;

Verificare ad ogni utilizzo, Uidoneita
e l'efficienza dei DPI

Verificare tuttiisistemi di sicurezza
compresi quelli di carico/scarico | B 9.
(es. valvole di sicurezza sui silos); Piccole unioni

che salvano la vita

Segnalare al DL e/o ai preposti i sistemi

di sicurezza e i DPI malfunzionanti o non pid
idonei a svolgere la funzione di protezione,
procedendo immediatamente alla sostituzione;

Evitare qualsiasi manomissione
dei dispositivi di sicurezza e/o i DPI;

DA USARE PER LA TUA PROTEZIONE E SICUREZZA

Non compiere di propria iniziativa operazioni o manovre
non concordate, non di vostra competenza che possano 1 1

compromettere la propria sicurezza e quella di altri operatori.

Io scelgo ELMETTO DI PROTEZIONE
ﬁ la sicurezza
OTOPROTETTORI
MASCHERA
= . ’ DI PROTEZIONE
OCCHIALI
DI PROTEZIONE TESSERINO

S
= DIRICONOSCIMENTO
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& ligliacelli

Porimndes. Ll

Da sempre prestiamo la massima arrenzaone verso
i criteri della SICUREZZA STRADALE e con questa
campagna informativa, rivolta a tutto il personale
amministrativo e operativo sulla flotta mezzi,
vogliamao incentivare lao GUIDA SICURA, con

delle buone pratiche da seguire e rispettare.

LA GUIDA SICURA Revisione freni
Controllo dell'impianto frenante
INIZIA CON B tramite meccanico specializzato,
5 BUONE A.ZIONI fondamentale per la sicurezza.
o Test luci e fari
Verifica quUIdI n Ispezionare il corretto funzionamento
Controllo del livelle liguido di olio di fari e luci, dato l'abbligo del Cadice

motore e di raffreddamento, freni,
servosterzo e tergicristalli peril
corretto funzionamento del veicolo.

Stradale di tenere gli anabbaglianti
accesi anche di giorno su strade
urbane, extra urbane e in autostrada.

Controllo gomme Controllo kit di emergenza
Assicurarsi che il battistrada gomme E Obbligatoria per legge, come

abbia un’altezza di 1,6 millimetri. da Codice della Strada, la dotazione
Essenziale il controllo pressione degli della giacca catarifrangente
pneumatici prima e durante il viaggio. e del triangolo di segnalazione.

E buona pratica effettuare
il CHECK-UP DEL MEZZQ,
prima della partenza.

VIAGGIO E CONDIZIONI DI GUIDA

Corretta norma, prima di iniziare un viaggio, & studiare il percorso
e informarsi s aulle condizioni di viabilita e tr.

Tutte notizie preziose diffuse dall’ANAS e dal servizio

CCISS “Viaggiare Informati” del Ministero delle Infrastrutture.

lcn delle condizioni meteo che oggi
e d| ccnmunu .mcme
quali eventi atm iin Jntre':ranncn lung-f:l il \.-iag'
consentendo di premun da eventi quali pioggia e neve
la necessaria attrezza £

i ima attenzione alla guida andra prestata in caso di fenomeni
quali raffiche di vento laterale, nebbia e pioggia battente,
evitando cosi di incorrere al fenomeno dell’acquaplaning.

6 REGOLE PER Guidare_solo se lu:_iE:Ii e _
LA SICUREZZA i sk unioats o arcil
STRADALE

conducente del veicolo & essenziale
Allacciare le cinture

ai fini della Sicurezza Stradale.
Riduce fino al 50% i casi di morte B Non distrarsi durante la guida

Essenziale durante il viaggio
rimanere concentrati per la propria
e altrui incolumita fisica.

in caso di incidente.

Rispettare il Codice Stradale
Garanzia di incolumita per tutti

Conducente e vita sana,
gli utenti della strada.

A tuo supporto puoi un binomio possibile.

) B L

GILET ALTA VISIBILITA ku : GUANTI DI PROTEZIONE
SCARPE O STIVALI IthFI'ICADT&JTT

ANTINFORTUNISTICHE

consultare il MANUALE
DELLAUTISTA orivolgerti
alla segreteria tecnica.

Rispettare limiti di velocita
e distanze di sicurezza

Il non rispetto & una delle prime
cause di incidenti stradali.

All'impegnao lavorativo del conducente,
fatto di tensione, ansia e sedentarieta
deve corrispondere una corretta
alimentazione, Uesercizio fisico ed

il dovuto riposo, evitando di fumare.

UTILIZZALI, E UN SEGNO DI FORZA ED INTELLIGENZA, NON DI DEBOLEZZA | LA SICUREZZA E UNA SCELTA. TU COSA SCEGLI?

IN TUTTE LE ATTIVITA CHE SVOLGI, E IMPORTANTE RISPETTARE LE PROCEDURE IMPARTITE.

SE HAI DUBBI O NOTI SITUAZIONI DI PERICOLO FERMATI E CHIEDI INDICAZIONI AI TUQI PREPOSTI




Sensibilizzazione sui “Near Miss”

Quando si parla di sicurezza sul lavoro, un concetto fondamentale da far conoscere € quello di "near miss”, che in italiano
potremmo tradurre come “mancato infortunio” o “quasi incidente”. In pratica, € un evento che avrebbe potuto causare un
danno a persone, cose o all'ambiente, ma che, per circostanze favorevoli o per puro caso, non ha prodotto conseguenze
negative effettive. Per questo motivo, in un sistema di gestione della sicurezza efficace, e fondamentale registrare,
analizzare e gestire anche i “near miss”, proprio come si fa con gli incidenti veri e propri. Lobiettivo € imparare da cio che

non e accaduto, ma sarebbe potuto accadere, per intervenire tempestivamente dimostrare ai dipendenti come evitare
infortuni futuri.

A supporto di questa visione preventiva, per far comprendere meglio
il concetto di “near miss”, durante la formazione e nelle
comunicazioni rilasciate ai dipendenti, viene illustrata la Piramide
di Heinrich. Il modello illustra che per ogni infortunio grave, si
verificano in media 29 incidenti minori e 300 “near miss”.

Il messaggio centrale che si vuole trasmettere ¢ il seguente:
gli incidenti piu gravi non avvengono all'improvviso, ma
sono spesso preceduti da una lunga serie di segnali
trascurati.

300

Near Miss




Comunicazioni che hanno un valore - Sostenibilita & Sicurezza

Due ulteriori campagne hanno
riguardato la prevenzione degli
incendi e la promozione del
benessere psicofisico. Con “Zero
Incendi”, si e sensibilizzato il
personale sull'importanza di evitare
comportamenti a rischio, soprattutto NONzGochr - NON Vozzicon:
in aree verdi o sensibili,

promuovendo un atteggiamento = B
responsabile nei confronti

dell'ambiente e della collettivita. E FIAMMIFER]
Liniziativa “Obiettivo Salute e f dellsutonon a3 conttt
Benessere” ha invece proposto uno

stile di vita sano e sostenibile,
integrando suggerimenti su
alimentazione, attivita fisica, riposo
e gestione dello stress. La sicurezza
e stata cosi interpretata in senso piu
ampio: non solo assenza di pericoli,
ma benessere reale e duraturo.
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Il rispetto dell’'ambiente ci sta molto a
cuore . Per questo il nostro impegno e
rivolto anche alla prevenzione degli
incendi, vera piaga del pianeta. La
PIGLIACELLI vuole dare il suo piccolo
contributo, attraverso questa campagna
informativa rivolta a tutto il suo
personale amministrativo e operativo

sulla flotta mezzi, per aiutare a difendere
natura, fauna e biodiversita.

NON riRom

Ovunque, ma in particolare
in zone boschive o nelle
vicinanze. Evitiamo di getta-
re contenitori sotto pressio-
ne come bombolette gas,
deodoranti, vernici ed altro.

RISPETTIAMO LAMBIENTE

proteggiamo la nostra salute

Evitiamo di accendere fuochi
nelle aree boschive, in quelle
coltivate e nelle vicinanze, in
spazi verdi. Nelle aree attrezza-
te controlliamo il fuoco e prima
di andare via, assicuriamoci che
sia spento.

CHIAMA SUBITO
115

VIGILI DEL FUOCO

1515

CARABINIERI

FORESTALI

112

POLIZIA-CARABINIERI

Viviamo in un paese bellissimo, l'Italia, bello
ma fragile per i troppi incendi, alluvioni,
frane e discariche a cielo aperto. Voler bene
all’ITtalia, vuol dire voler bene a se stessi, alla
nostra salute e a quella dei nostri figli e delle
generazioni future . Rispettare l'ambiente &
amare se stessi.

In caso di incendio non prendere
iniziative autonome, mantenersi a
favore di vento cosi da evitare
'accerchiamento dalle fiamme e
informare subito: Vigili del fuoco
(115), Carabinieri Forestali (1515),
Polizia e Carabinieri(112), Prefet-
tura, Comune.

SALUTE E
BENESSERE

SUARE [N SALUTIE

Pigliacelli.....
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Essere sani, significa non essere malatil Pertanto essere sani, significa essere felicil

® & I 7 aprile 1948 é stata fondata |'Organizzazione Mondiale della Sanitad e ogni anno in
=) (#) questa data viene celebra la Giornata Mondiale della Salute. Recentemente il Parlamento
{ % ltaliano ha recepito |'Obiettivo n” 3 dell’Agenda 2030, il quale pone di garantire la salute e
! % di promuovere il benessere per tutti e a tutte le eta. Tale punto si focalizza su diversi
-" " ambiti di intervento tra cui la riduzione delle malattie croniche, promuovere benessere e

( @, salute, ed evitare stili di vita poco corretti come.

| sicomsigia | Evitae

Un'alimentazione sana nutrienti

mediterranea
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kLB i ael ER: e [l in_particolare d'estate

bergracqual particolare in estate
disidratazione
disidratazione
Una regolare attivita fisica
oms
a t C

sani rapporti con le persone

Ascoltare musica

Dormire bene e a sufficienza

L'utilizzo corretto del telefono durante le pause

TASSATIVAMENTE VIETATO

Il consumo eccessivo di sale, il quale favorisce I'aumento
della pressione arteriosa. Inoltre, aumenta il rischio di
malattie cardiovascolari, patologie renali ed eventuali
tumori dello stomaco.

Mangiare cibi e bere bibite troppo fredde, pud provocare
un'indigestione, con conseguenti crampi e dissenteria.

Il consumo eccessivo di cibi trasformati (merendine,
snack, insaccati, etc.), riducendo I'assunzione di alimenti
ad alto contenuto di zucchero, sale e grassi saturi.

La sigaretta danneggia molti organi ed & |a causa di gravi

Mangiare spesso cibi fritti (pud cousare aumento di peso,
colesterolo alte, malattie cardiache, tumori) e piccanti
(toccasana per il cuore, pero da limitare se si soffre di
reflusso, colon irritabile, ulcere etc.).

Di bere alcolici in modo eccessivo lontano dalle attivita
lavorative. Mentre si ricorda che durante lo svelgimento
del lavoro, &€ TASSATIVAMENTE vietato I'assunzione di
bevande alcoliche.

L'assunzione eccessiva di, bevande contenenti caffeina
(es. Bevande energetiche — Energy drink) e, al massimo di
3 tazzine di caffé al giorno.

Il gioco d'azzardo (es. videopoker, gratta e vinci, lotto,
scommesse sportive, bingo, giochi online, etc.). Il Disturbo
da gioco d'azzardo (DGA), & una patologia che produce
effetti negativi sulle relazioni sociali, sulla salute fisica e
mentale (illude), oltre che togliere risorse economiche.

Il Medico Competente, I'RSPP e la Segreteria Tecnica (0775812310), sono a vostra disposizione per
chiarimenti e/o maggiori informazioni su una corretta scelta OBIETTIVO SALUTE E BENESSERE!
«Voi cosa scegliete?»



Formazione che fa la differenza

Tra le iniziative piu apprezzate spicca il progetto “Guidiamo Sicuro: Campagna di guida sicura ed eco sostenibile per
'autotrasporto”, un percorso di formazione con simulatore professionale di guida. Non un corso “tradizionale”, ma
un'esperienza che coinvolge mente e corpo. Questa esperienza consente ai partecipanti di affrontare condizioni critiche
realistiche — come pioggia intensa, frenate improvvise o distrazioni alla guida — in un contesto protetto e controllato. E qui

che la formazione cambia passo: non si limita a spiegare cosa fare, ma mette le
persone nella condizione di provare, sbagliare, capire e migliorare.

Il programma ha contribuito a:

e aumentare I'autoconsapevolezza dei comportamenti a rischio
e migliorare la capacita di reazione in caso di emergenza

e favorire un confronto tra colleghi su esperienze e criticita reali

£ alboautolrasporto RAM

e S T P S —

GUIDI

SICURA ED ECO SOSTENIBILE
PER L"AUTOTRASPORTD i -—-_1







