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Maak deze zomer een stedentrip in Italië. Cultuur 
opsnuiven, maar ook – als je die onvergetelijke 
stadswandeling hebt gemaakt en die fameuze 
espresso hebt gedronken – helemaal tot jezelf 
komen in fijne luxueuze hotels mét spa. Het Italiaans 
Verkeersbureau (ENIT) tipt de mooiste plekken.

ROME
Het Rome Cavalieri, A Waldorf Astoria Hotel, is 
een schitterend resort in hartje Rome. Het grote 
park strekt zich uit over zes 
hectare ongerept groen en is 
een onverwachte oase van 
rust, in het hart van de 
Eeuwige Stad. Door de 
verhoogde ligging, op een 
steenworp afstand van het 
Vaticaan, kun je genieten van 
het mooiste uitzicht over 
Rome. Het hotel heeft een 
museumwaardige kunst- 
collectie en meerdere 
restaurants, waaronder La 
Pergola (***Michelin). Voor 
wellness, sport en schoon- 
heidsbehandelingen is er de Cavalieri Grand Spa 
Club, de meermaals bekroonde spa van het hotel. 
Meer dan tweeduizend vierkante meter (zelf)zorg, 
met vier magnifieke zwembaden – binnen en buiten 
–, tennisbanen en paden in het groen. Een sauna 
met Turks stoombad en ontspanningsruimte is 
slechts een van de aanraders. De rest wacht om 
ontdekt te worden. 

Zodra we weer mogen reizen weten we het wel: op naar 
een van deze drie unieke steden vol historie. Die aanvoelen  

alsof je in de vrije natuur verblijft.

WELLNESS? 
In de historische stad!

VENETIË
Of bezoek Venetië, de plaats voor gastvrijheid van het hoogste niveau. Je verblijft hier 
buiten, op het water en tussen de fraaiste 14de en 15de-eeuwse bouwwerken. En du 
moment dat je wat meer exclusieve tijd voor jezelf nodig hebt, laat je je verwennen in 
een van de vele iconische hotels die de stad rijk is. In het San Clemente Palace Kempinski 
bijvoorbeeld, waar de spa in 2019 werd genomineerd als beste van Europa bij de World 
SPA Awards. Of in Belmond Hotel Cipriani. Met zijn 270° uitzicht over het water een 
van de meest luxueuze hotels van Venetië. 
Het heeft niet alleen een spa met zwembad 

die tot halverwege de 20ste 
eeuw werden bewoond. Voor 
een bijzondere vakantie verblijf 
je in een van de grothotels, een 

onvergetelijke ervaring in de ‘Sassi’ van Matera: van de intieme 
gastvrijheid van boetiekgrothotels tot vijfsterrenhotels in de oude 
stad, waar elke kamer individueel in de rots werd uitgehouwen, 
inclusief fantastische ondergrondse spa’s en zwembaden.

Meer informatie op enit.it/wwwenit/en/ 
Check rijksoverheid.nl voor een update rondom reizen en corona

Zwembad van het Rome Cavalieri

van olympisch formaat – het enige in de historische stad – maar 
ook een fitnesscentrum en tennisbaan. En wat de denken van 
het exclusieve Aman Venice zevensterrenhotel, met uitzicht op 
het Canal Grande? Het zit in het 16de-eeuwse Papadopoli-
paleis, zijn suites zijn versierd met Tiepolo’s fresco’s en de spa 
is een wellness-schat verborgen op de derde tussenverdieping.

Wellness en spa in Sassi, Matera

Van boven naar beneden: 
exclusieve suite in het 
Metropole Hotel Venezia, 
de klassieke tuin van Hotel 
Belmond Cipriani, luxe 
spa in hotel Aman Venice

MATERA
Ben je in voor nóg meer warmte in de breedste zin van het 
woord? Bezoek dan Matera, een van de best bewaarde gehei- 
men van Zuid-Italië. De stad, met een geschiedenis die terug- 
gaat tot de prehistorie, ligt op een heuveltop met wijds uitzicht 
over de regio Basilicata. Uniek zijn de historische grotwoningen 


